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KULLANMA TALIMATI

Rossylia MultiMax Omega-3, Multivitamin ve
Multimineral iceren Takviye Edici Gida'y
kullanmaya baslamadan 6nce bu kullanma
talimatini lUtfen dikkatlice okuyunuz.

Rossylia MultiMax Nedir?

Rossylia MultiMax; Balik Yagi, 10 vitamin ve 5
mineral kombinasyonu icermektedir. Rossylia
MultiMax bir takviye edici gidadir. Uretimi ve
icerigi Turkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman
Bakanhgi tarafindan onaylanmistir. Rossylia
MultiMax'in onay numarasi 014148-28.07.2022'dir.
(Takviye edici gidalarin onay durumunu kontrol
etmek icin https:/ggbs.tarim.gov.tr/ adresini
ziyaret edebilirsiniz.)

Rossylia MultiMax'in icerdigi Balik Yagi
Rossylia MultiMax; her kapsulde 500 mg Balik
Yagi icermektedir. 370 mg Omega-3 yag asitleri
barindirir. DHA 250, EPA ise 50 mg'dir. Urdnin
ana bileseni olan Balik Yagi Norveg'ten ithal
edilmistir.

Rossylia MultiMax'in igcerdigi Vitaminler
Rossylia MultiMax; basta Folik Asit olmak Uzere E,
D3, B12, Biotin, B6, B5, B3, B2 ve Bl ile birlikte
toplam 10 farkli vitamin icerir. Folik Asitin
Beslenme referans degeri %300, diger vitaminle-
rin ise %100'dUr.

Rossylia MultiMax'in icerdigi Mineraller
Rossylia MultiMax; Cinko, Bakir, iyot, Selenyum ve
Manganez minerallerini icermektedir. 1 yumusak
kapsulde bulunan minerallerin Beslenme
Referans Dederi %100'dur.

[ Gebelik Planlarken

Rossylia MultiMax’in Destegi

Rossylia MultiMax, gida takviyesi oldugu igin
iceriginde bulunan bilesenlerin etkisi Turk Gida
Kodeksi Beslenme Ve Saglik Beyanlari Yonetmeli-
gi'nin ilgili eklerinde agik¢a tanimlanmistir.
Rossylia MultiMax'te bulunan bilesenlerin Turk
Gida Kodeksi'nde belirtilen etkilerini incelemek
icin arka sayfaya bakabilirsiniz.

Kullanim dozu ve kullanim sekli
Gunde 1 Yumusak Kapsulun suyla birlikte
kullaniimasi énerilir.

Muhafaza Kosullari

Dogrudan isi kaynaklarina ve gunes isinlarina
temastan kagininiz. 25°C 'yi asmayacak sekilde
oda sicaklidinda kuru ve serin yerde ambalaj
icinde saklayiniz.

Uyarilar

Tavsiye edilen gunlUk porsiyonu asmayin.
Cocuklarin ulasamayacagdi yerde saklayin.
Hamilelik ve emzirme dénemi ile hastalik veya
ilagc kullanilmasi durumlarinda doktorunuza
danisin. icindeki herhangi bir maddeye karsi
alerjisi olanlar kullanamaz. Beklenmeyen bir etki
goéruldugunde doktorunuza danisiniz. Urn Parti
No ve T.ET.T. kutunun Uzerinde yazmaktadir.

[ Hamilelikte [ Emzirme Strecinde
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Urdndn ana bileseni olan
Balik Yadi, Norveg'ten ithal edilmistir.

www.rossylia.com.tr

Rossylia MultiMax'in icerigindeki
Bilesenlerin Bazi Etkileri*

EPA ve DHA

Dokosahekzaenoik asit (DHA)'in anne tarafindan
alinmasi fetusun ve emzirilen bebeklerin normal
beyin gelisimine katkida bulunur. DHA'in anne
tarafindan alinmasi fetusun ve emzirilen bebekle-
rin normal g6z gelisimine katkida bulunur. EPA
ve DHA kalbin normal fonksiyonuna katkida
bulunur. Bu faydali etki ginde 250 mg DHA
alindiginda saglanir. Rossylia MultiMax'in 1
yumusak kapsulunde 250 mg DHA bulunur.

Folik Asit

Takviye folik asit alimi, anne adayinin folat
duzeyini artirir. DUsUk folat dUzeyi, fetUsun
gelisiminde néral tup kusurlari icin bir risk
faktoruduar. Bu faydali etki igin gebelikten en az
bir ay dncesi ve 3 ay sonrasina kadar takviye
olarak folik asit alinmalidir.

Cinko:

Normal DNA sentezine katkida bulunur. Yag
asitlerinin normal metabolizmasina katkida
bulunur. Cinko normal sa¢in korunmasina ve
bagdisiklik sisteminin normal fonksiyonuna
katkida bulunur Cinkonun hucre bélinmesinde
gorevi vardir.

iyot

lyot, normal enerji olusum metabolizmasina ve
normal cildin korunmasina katkida bulunur.

Mangan

Normal kemiklerin korunmasina ve bag dokunun
normal olusumuna katkida bulunur.

B12
B12 vitamini yorgunluk ve bitkinligin azalmasina

katkida bulunur. B12 vitamini normal homosiste-
in metabolizmasina katkida bulunur.

B6

B6 vitamini normal kirmizi kan hucreleri olusu-
muna katkida bulunur. B6 vitamini normal
sistein sentezine katkida bulunur.

D Vitamini

Kalsiyum ve fosforun normal emilimine katkida

bulunur. D vitamini normal kas fonksiyonunun ve
dislerin korunmasina katkida bulunur.
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